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CURSO LIVRE

de Mitologia
Criativa do
Brasil

Este conteudo e um
resumo esquematico do
livro “Mitologia Criativa”,
conteudo-base do curso

Milologia
Crialiva

da Universidade Aberta
do Nordeste
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O programa de estudos que vocé comeca agora esta organizado
em 6 mddulos, cada um deles se constituindo como uma unidade
de aprendizagem. Cada modulo € formado por:

—~) 1 Episodio de uma série ficcional, dividido em duas partes,
uma na abertura e outra no fechamento do modulo:;

—~) 1 Capitulo do livro Mitologia Criativa,

—~) 1 Audioaula, ou seja, uma aula em formato de podcast criado
especialmente pro curso;

—) Alguns desafios espalhados ao longo do texto;

) 1 Exame de autoavaliacao, com gabarito disponivel pra que
vocé possa avaliar o seu aprendizado;

—) 1 Exercicio de reflexao, também com gabarito disponivel pra
vocé fazer sua autoavaliacao;

—~—) E, por fim, a Bibliografia do médulo.

Além disso, os modulos 02 e 03 possuem textos complemen-
tares. Ja nos modulos 01 e 03, como material complementar indi-
camos alguns episddios do podcast Assim Caminha a Humanidade.

Ve

E importante notar que esse curso foi construido a partir de
diferentes tipos de conteudos que se complementam. Assim, vocé
pode escolher como criar a sua propria trilha de aprendizagem,
comecando por exemplo pelo ebook, pela audioaula ou até mesmo
pelos exames e exercicios.

Ah, os exames de autoavaliacao e os exercicios de reflexao
nao possuem carater avaliativo, ou seja, nao compoem nota nem
“reprovarao” vocé. Eles tém como objetivo promover a sua reflexao
sobre os temas bem como a fixacao dos conteudos.

Apds a conclusao do curso com frequéncia minima de 75%,
voceé receberd o seu certificado.

Desejamos 6timos estudos a vocé!

Um abraco da Pati, do Heraclito e da equipe da Universidade
Aberta do Nordeste (Uane).
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Queda livre em
direcao ao futuro

“Essas coisas nao aconteceram nunca, mas existiram sempre”
(Salustio em Sugli Déi e il Mondo)

Em todas as eras e latitudes, os mitos nos ajudaram a viver com
um sentido pleno, enxergando o mundo como cheio de significado.
Vivemos num tempo no qual os deuses do passado foram esqueci-
dos, mas nao desapareceram. Na obra Sugli Déi e il Mondo, o histo-
riador latino Gaio Salustio' ilustra a eternidade dos mitos: “Essas
coisas nao aconteceram, mas sempre existiram’. Trata-se de uma
forma precisa de colocar a questao, uma vez que as coisas retra-
tadas nos mitos nunca aconteceram na realidade “la fora”, muito
embora desde sempre tenham existido como realidades internas.

Desse modo, mesmo em um mundo dessacralizado, em que
grande parte das pessoas se sente “em queda livre em dire¢cao ao
futuro”?, os mitos ainda ressoam em nds e nos ajudam a compreender
a aventura de estarmos vivos. Isso, porque, no fundo, provavelmente
intuimos: somos, todos, deuses e herois da nossa propria historia.

1  Gaio Salustio Crispo (Amiterno 86 a.C. - Roma 34 a.C.) foi um historiador latino. Sob a influéncia de
Publio Nigidio Figulo, iniciador do neopitagorismo em Roma, foi um dos maiores expoentes no periodo
imediatamente anterior a Tradicao Crista. Seus escritos sao citados por Santo Agostinho e Apuleio.

2 Frase do mitdlogo Joseph Campbell.
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Porém, enquanto na mitologia tradicional — aqui compreendidas
tradicoes tao distantes entre si como as do Protoneolitico, a persa
e a judaico-crista —, uma pessoa participa de umrito e espera dali
ter uma revelacao, na mitologia criativa, um individuo tem uma
revelacao e entao vai para o mundo tentando transmiti-la a outras
pessoas. Pense em Ulisses, de James Joyce, A Montanha Magica, de
Thomas Mann, Star Wars, de George Lucas, ou Harry Potter, de J. K.
Rowling, e vocé estara diante de obras cujo alcance e profundidade
psicoldgica as tornaram verdadeiros guias espirituais e forcas
estruturantes da nossa sociedade. A mitologia criativa € justamente
aquilo que pode atualizar as narrativas miticas atemporais para a
linguagem do nosso tempo.

Em uma época em que a criatividade e a fantasia deixaram
de ser vistas como coisas frivolas e passaram a ser valorizadas
como algo crucial para o desenvolvimento humano, o contato com
a mitologia e com aquilo que se manifesta criativamente favorece
um maior desenvolvimento dos potenciais individuais, ao mesmo
tempo em que promove uma sociedade capaz de ver os velhos
problemas sob novos angulos. O conhecimento da mitologia geraum
iImpacto global, que afeta nao apenas o intelecto, mas atinge o ser
humano como um todo, em suas emocoes e sonhos, possibilitando
mudancas em varios campos da vida.

O programa de estudos ao qual convidamos vocé a participar
busca sensibilizar as pessoas para os potenciais criativos da
mitologia, e por isso uma ficcao inédita’ foi criada especialmente
para este curso. Optamos por esse recurso criativo pelo fato de que
ele conduz o leitor por um mundo de fantasia, além de ilustrar os
conteudos que pretendemos compartilhar. Assim, ao mesmo tempo
em que acompanha, episodio a episodio, uma odisseia ficcional, vocé
percorrera a trilha de uma outra saga: a sua prépria caminhada
em busca do conhecimento.

Pronto!, o bilhete para vocé embarcar numa viagem pelo mundo
da mitologia criativa esta nas suas maos. Esperamos que aceite o
chamado e que a sua jornada seja plena de sentido.

3 Ficcao em seis episodios, sendo um episodio por modulo, de autoria do Heraclito, que também é ficcionista.

Heraclito Pinheiro e Pati Rabelo




MODULO1
Introducao a mitologia

) Definicao de mitologia comparada;

) Ostemas universais e constantes do pensamento mitologico;

© Todos os direitos reservados

) Vivéncias interiores;
) Elementos invariaveis;

) Arquétipos (ou mitologemas) se expressam nos mitos,
mas igualmente nos sonhos, na fantasia, na arte e na
Imaginag¢ao criativa;

—~) O que sao mito e mitologia;
) Organizacao de imagens e narrativas simbolicas;
) O mito e relativo ao universo interior do ser humano;

) Etimologia da palavra "metafora”: do grego: meta indica
“passagem’, “ir de um lugar para o outro’, e forein significa
“mover” ou “carregar’;

) Quando vemos os mitos metaforicamente, percebemos que
eles sao pistas para a uniao das forcas em nosso interior;




—) As funcoes do mito: mistica, cosmologica, sociologica e
psicologica;

) O que e uma ordem mitologica;

~) Tipos de ordens mitologicas: afirmativas; de recusa ou
negacao; e reformistas.

Podteca

Episodio “Joseph Campbell: ‘Follow your bliss’ (‘Siga a sua
felicidade’)” do podcast Assim Caminha a Humanidade

Duracao: 1Th e 28min

Ouca agora

© Todos os direitos reservados
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MODULO 2
Mitologia criativa

) Mitologia tradicional versus Mitologia criativa: supressao do
novo versus estimulo ao novo;

=) Umnovo tipo de revelacao nao teologica da origem a um uni-
verso de novas mitologias criativas;

© Todos os direitos reservados

) Harry Potter, Senhor dos Aneis, Star Wars e Game of Thrones:
alguns exemplos de metaforas com forca estruturante para
sociedades contemporaneas;

) Ossimbolos da mitologia criativa exercem os mesmos papéis que
os simbolos da mitologia tradicional, mas de um modo diferente;

) Simbolos sao organizados por categorias da fantasia a que
Jung chamou de arqueétipos;

) Arquétipo: uma predisposicao atemporal e acausal para um
comportamento humano tipico;

) Inconsciente coletivo: nao tem sua origem em experiéncias pes-
soais, ele e inato, e nao é de natureza individual, mas universal,




) Oarquétipo é indizivel, indisponivel (ndo se pode dispor dele
ao bel-prazer) e nao manipulavel;

) Mitologia tradicional: rito —> revelacao;
) Mitologia criativa: revelagao —> comunicacao;

—) Amitologia criativa provem da experiéncia individual, nao de
um dogma;

~) Raizes da mitologia criativa: praticas de “tradicao visionaria”
realizadas pelos xamas;

) Mitos vivos tocam e animam centros vitais alem do alcance
das palavras, razao e coercao;

—~) O autor/criador se torna transparente ao transcendente e
escapa das limitacoes culturais, temporais e espaciais;

) Jung: todas as grandes verdades precisam ser ditas nova-
mente a cada geracao.
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MODULO 3
A jornada do heroi

) Ajornadado herdi é o padrao que Joseph Campbell identificou
ao comparar mitologias das mais diversas épocas e latitudes;

) Ajornada do Sol metaforizada como uma jornada do heroi,
) Perspectiva psicologica dos mitos;

) Ajornadado heroi “implica abrir mao do lugar onde voceé vive,
entrar na esfera da aventura, chegar a certo tipo de percep-
cao simbolicamente apresentada e depois retornar a esfera
da vida normal” (Campbell, 2008);

) Os estagios da jornada do heroi;

) Os temas da jornada do herdi surgem no mito, na literatura
e na elaboracao do enredo da propria vida de alguém;

—~) Individuacao;

) Imagens mitologicas colocam o consciente em contato com
o inconsciente;
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) Quando Jung disse que queria descobrir o mito pelo qual vivia,
o que ele de fato estava nos dizendo é que precisamos des-
cobrir o que é aquela coisa inconsciente ou subliminar que
nos leva a fazer coisas peculiares e irracionais, apresentando
problemas que entao o nosso consciente precisa solucionar.

Podteca

Episodio “Jornada do Herdi: Muito além da fic¢ao”
do podcast Assim Caminha a Humanidade

Duracao: 1Th e 24min

Ouc¢a agora

Episodio “Individuagao: ‘Torna-te quem tu és’™
do podcast Assim Caminha a Humanidade

Duracao: 2h e 29min

Quca agora
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MODULO 4
Artistas criativos

A nocao de artista como o sacerdote da imaginacao;
O artista criativo na visao de James Joyce;

As nocoes de arte, estética e criatividade em James Joyce;
As emocoes tragicas e a arte;

As emocoes cineticas e a arte;

Relacoes entre a verdade e o intelecto;

Relacoes entre entre a beleza e a imaginacao;
Compreensao psicoldgica da beleza;

Categorias de arte;

Relacao entre arte e mito;

Diferenciacao entre arte propria e arte impropria;

Os fundamentos da beleza universal.

14
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MODULO5
A psicologia da
obra de arte

) Processo criativo e inconsciente;

) Relagao entre Psicologia e arte;

) Os tipos de obras de arte,

) Aobrade arte visionaria e o inconsciente coletivo;
) O simbolo social;

) O "segredo” da criacao artistica;

) Relacao entre a obra de arte e a biografia do criador;

) Oartistavisionario gesta em sium simbolo, algo de novo e criativo.

15



MODULO 6
Fantasia e criatividade

) Adescida parao “lugar” onde passado, presente e futuro sao
uma sO e a mesma coisa;

—~—) Oque e afantasia e para que ela serve;

© Todos os direitos reservados

) Os dois tipos de pensamento;
) Fantasma e atividade imaginativa;
) Diferenca entre fantasia ativa e fantasia passiva;

) Depressoes criativas;

) Fantasia e resolucao de problemas.




Se Socrates deixar sua
casa hoje, encontrara o sabio
sentado a sua soleira.

Se Judas sair esta noite,

é para Judas que seus passos
tenderao. Cada vida sao
muitos dias, dia apos dia.
Caminhamos atraves
de nos mesmos, encontrando
ladrées, fantasmas, gigantes,
velhos, jovens, esposas,
viuavas, irmaos do amor.
Mas sempre encontrando-nos
a n0sS mesmos.

Stephen Dedalus em Ulisses,
de James Joyce
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Heraclito Pinheiro

Graduado em Histdria (UFC) e em Psicologia (Estacio), mestre em Psicologia
(UFC) e doutorando em Psicologia (Universidade de Fortaleza). Professor,
pesquisador, escritor e analista junguiano. Tem experiéncia na area de
Historia e Psicologia, com énfase em Historiografia e Epistemologia das
Psicologias, atuando principalmente nos seguintes temas: Histéria das
Ciéncias, Histéria do Conhecimento, Historia da Psicologia Histéria das
religioes, mitologia comparada, guadrinhos e cultura pop, Epistemologia,
Psicanalise Freudiana e Psicologia Analitica. Autor dos livros Impetus:
Psicologia, Mitologia e Cultura; Naruto e a Mitologia Oriental; Introducao a
Psicologia Junguiana; O Método de Jung; Thor, do Mito aos Quadrinhos e
Outros Ensaios, e do romance de literatura fantastica Obakemono. E diretor
do Instituto Dédalus. Foi consultor e apresentador do podcast Assim
Caminha a Humanidade, produzido de maio de 2019 ajunho de 2020 em
parceria com o grupo de Comunicacao O POVO.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3719511876084008

Site: http://laminaecoracao.blogspot.com
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Pati Rabelo

Graduada em Comunicacao Social (Universidade de Fortaleza) e
mestranda em Tecnologias Emergentes em Educacao (Miami University
of Science and Technology). Pés-graduanda (lato sensu) em Psicologia
Social e a Antropologia (FAMEESP) e pés-graduanda (lato sensu) em
Teoria da Historia e Historiografia (FAMEESP). Pés-graduada (lato
sensu) em Psicandlise (FUNIP) e em Psicologia Junguiana (FAGRAN).
Pesquisadora e roteirista. Atuou como editora de livros entre 2006 e
2017, gerenciando a publicacao de cerca de 115 titulos, entre obras
de psicologia, psicanalise, livros juridicos e literarios. Neste mesmo
periodo, entre a edicao de um livro e outro, escreveu sobre temas
como imagem, cultura e tendéncias de consumo em veiculos como
Update or Die, O Povo, O Futuro das Coisas e Digestivo Cultural, entre
outros. Desde 2018, desenvolve projetos audiovisuals e podcasts,
tendo estreado como roteirista ao escrever o episodio piloto da série
documental Sinos. O episédio foi lancado em outubro de 2021 no
Canal FDR e no Canal Futura. Criadora, pesquisadora, roteirista e
apresentadora do podcast Assim Caminha a Humanidade e das audio
séries Uma Breve Histéria da Intolerdncia e E Tudo Folclore!

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3993221384064255
Site: https://linktr.ee/patirabelo
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