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PODER NORMATIVO
Normas brasileiras

Ex: NBR 12.693 (extintores)

Nao tem poder normativo (impositivo)
Norma Técnica (Ceara)

Ex: NT 004/2008 (extintores)

Possui amparo legal, veio para re gulamentar a Lel 13.556/04 atualizada pela lei
16.361/17;

Dispcn.ve:s 3.,

h'tps /Awww.cepi.cb.ce.gov.br/download/normas-tecnicas-vigentes/

OLs: Na auséncia normativa, o CBMCE podera utilizar Norma Técnica de outro
estado com poder normativo analogo.



TEMAS:
Carga de Incéndio

Extintores
lluminacao de emerg=nc

Sinalizac 3o 2.~ eraergéncia




CARGA DE INCENDIO

Para fazer a classificacéo correta da edificacdo quanto 0 r.sco
TABELA 3 ‘ -
CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGCOES E AREAS DE R 9 @ A CARGA DE
INCENDIO @
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Cernin no¢so saber acarga de incéndio da edificacdo que vou
p clewar?



Norma Técnica 008/2008

B.1 Os valores da carga de incéndio especifica para as edificacdes destinad 1s a d ZpLsitos,
explosivos e ocupacdes especiais podem ser determinadas pela seatlir.te e xj.ressao:

Onde:

gfi - valor da carga de incéndio espe :1ica, ¢ m megajoule por metro quadrado de area de
pISO;

Mi - massa total de cadc coi 1} onente i do material combustivel, em quilograma. Esse valor
nao podera ser e.'cedico Yurante a vida util da edificagcdo exceto quando houver alteracéo
de ocupac’o, 2187 em que Mi deverda ser reavaliado;

Hi - Lote e 'al calorifico especifico de cada componente i do material combustivel, em

1 1er,a) ule por quilograma, conforme Tabela B.1;

A. - area do piso do compartimento, em metro quadrado



Norma Técnica 008/2008
B.2 O levantamento da carga de
incéndio devera ser realizado
conforme item 4 desta Norma
Técnica e seus subitens.

(A tabela ao lado s6 mostr> uma
parte dos materiais
exemplificativn)

Tabela B.1 — Valores do potencial calorifidesiecific
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Norma Técnica 008/2008

ANEXO A

CLASSIFICACAO DAS CLASSES DE INCENDIO ESPECIFIC OPACAOQ’

OCUPA ﬁo;u501 DESCRI ﬁ01 DIVISA 01 CARGA DE INCENDIO
: ¢ (qs) EM MJ/m®
Alojamentos estudantis A-3 300
Apartamentos A-2 300
Residencial

A-1 300
A-3 300

Casas térreas ou sobraj

Fensionatos

Servigos de
Hospedagem

B-1 500
B-2 300

Antigliidades c-2 700
Aparelhos domesticos C-1 300
Armarinhos C -1 300

Armas




Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES

Definicdo: E um aparelho manual e mével utilizado com a finalicade de
combater principios e focos de fogo que consiste em um cilhinuro contendo um
determinado agente extintor para certos tipos d= inz3nd o..

O agente extintor e as peculiaridades do efL'ps.n en.do que determinarao a
classe de incéndio apropriado para 0 .e.' usu;




Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES
Classes de incéndio

Classe A:

~ fogo envolvendo materiais combustiveis sélidos, *ais ccn.~ mmaaeiras, tecidos,
papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras fiaras o-'g3:icas, que queimam
em superficie e profundidade, deixando residuoec<;

Classe B:

fogo envolvendo liquidos e/ou yaces Inflamaveis ou combustiveis, plasticos e
graxas que se liguefazem por acé o do calor e queimam somente em superficie;

Classe C:
fogo e€n /0're 1('Z equipamentos e instalagdes elétricas energizados;
Classe D

~1cgo em metais combustiveis, tais como magnesio, titanio, zirconio, sédio,
po-assio e litio



Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES

ClassificacOes de extintores

ra

CLASSES
DE FOGO

Papel
Madeira
Tecido

O po abafa o fogo e
interrompe a cadeia
de combustdo

Ndo é condutor de
eletricidade

O p6 abafa o fogo e
interrompe a cadeia
de combustdo

Ndo é condutor de
eletricidade

NAO UTILIZAR
N3do é

recomendavel

EXCELENTE

Ndo deixa
residuos e ndo

contamina alimentos

EXCELENTE

N3o é condutor de
eletricidade e ndo

danifica equipamentos

Excelente

Satura o material e
nao permite a
reignicao

PROIBIDO

Espalha o
incéndio

PROIBIDO

E condutor de
eletricidade




Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES
Classes de incéndio

Capacidade extintora € uma das formas de medir n pocae; d: extingao
de fogo de um extintor, e é obtida por meio de um en<ain ncrm=jizado, de
acordo as normas ABNT NBR 15808 (extintores de i'icéndic portateis) e ABNT
NBR 15809 (extintores de incéndio sobre rod=s,

A capacidade aparelho extintora minima Ac ciatino de aparelho extintor portatil, para
gue se constitua uma unidade aparelho vx*'ntuorZ, deve ser:

a) carga de agua: um aparelho extit'.ar ccm capacidade extintora de, no minimo, 2-A;

b) carga de espuma mecanica um i*saelho extintor com capacidade extintora de, no
minimo, 2-A : 10-B;

c) carga de didoxido de carbuor o (CO2): um aparelho extintor com capacidade extintora de,
no minimo, 5-B : .;

d) cargade < BC. uri aparelho extintor com capacidade extintora de, no minimo, 20-B :

e)’ rzrca e 0 ABC —um aparelho extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A :
2C-R :

f) carga de compostos halogenados: um aparelho extintor com capacidade extintora de,
no minimo, 5-B : C



Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES
Simbologias adotadas em norma

Capacidade extintora de extintores sobre rodas

4.2.2.3 As capacidades minimas dos aparelhos extir (o1 2. subre-rodas

devem ser:

a) carga d’agua — 10-A;

b) carga de espuma mecanica — 6-A : AC -B:
c) carga de dioxido de carbono - 1CB . C:
d) cargade p6 BC-80-B : C;

e) carga de po ABC —6-A 1 80-B . C

4.1.2 Os aparelhf‘q axtiniores portateis e sobre rodas constantes dos
projetos apro.'a?sc ccin data anterior a publicacao desta Norma Técnica,
quando reprcvads por nao ser possivel fazer sua manutencao, devem ser
subs.itirans, por aparelhos extintores que atendam aos itens 4.1.1 e 4.2.2.3,

resrectivamente.



Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES

4.1.3 O emprego dos aparelhos extintores segundo o risco, a are> a e
protegida e a distancia maxima a ser percorrida pelo operador, cbececera as
disposicoes da Tabela 1.

M"l STANGIA (m)
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4.1.4 Quando =1~ 4y ma <dificacéo, for previsto, dentro de sua projecéao, area
destin2de a esiacionamento de veiculos, esta area sera classificada no maior
rcoy, sara cieito de dimensionamento da capacidade extintora e niamero de
ur..daoes empregadas no local.



Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES

‘ Ocupante

Edificacdo de risco baixo
distancia percorrida até
o extintor: 20 m




Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES

¢ HR

=20m ' distancia percorrida”

Edificagdo de risco baixo
distancia percorrida até
o extintor: 20 m




Norma Técnica 004/2008 — EXTINTORES

4.2.1.2.1 Devem estar desobstruidos,
devidamente

sinalizados e com boa visibilidade para que
0S possiveis operadores possam se
familiarizar com sua localizacéao.

4.2.1.10.3 Deve s=r i1 stal¢.ao, pelo menos, um
aparelho ex*inty ge incéndio a nao mais de 5
m da e:ivalaf nacipal da edificacao e das

es :ar.as 1h2s demais pavimentos.

NOTA:
1) A SINALIZAGAO DEVERA SER FIXADA et PAHlIOE
LOGO ACIMA DO EQUIPAMENTO PODENY SE|
CONFECCIONADA EM CHAPASJETALIC.
MATERIAL PLASTICO OU ENTAGRINTADA.
2) NAS GARAGENGIRLEM DR CAO NIIRMAL
DEVERA SER PINJADA NO PIYl L DO
£ g F A 00N ME

" )

AIXA DI R
SIMBOLO: QUADRADA
FUNDO: VERMELHA
PICTOGRAMA:
FOTOLUMINESCENTE
CONFORME: IT 15

VERMELHO

AMARELO

4.4.1. Nas instalacdes industriais, depositos,
galpdes, oficinas, mercados e similares, 0s
locais onde os aparelhos extintores forem
colocados terdo uma area de 1m2 do piso,
localizada abaixo do extintor, pintada em
vermelho e, em hipotese alguma, podera ser
ocupada.



Norma Técnica 009/2008 — ILUMINACAO

Definicao: iluminacdo de Emergéncia € aluz que possui acior anert?
automatico nos momentos em que falta energia elétricc.

A iluminacdo de emergéncia € um sistema que oe 1iite a urientagcao dos
ocupantes de determinada area ou edificio oa 'a a -aida, de forma segura e
ordenada, em caso de falta de enercic (eLoirente de um sinistro (Ex: Incéndio).




Norma Técnica 009/2008 — ILUMINACAO

2.2 Adota-se a NBR 10898 naquilo que nao contrariar o dispostc 1'esta Norma
Técnica. (atualizada em 2023)

NBR10.898:

Para o efeito de aplicacdo desta Norma sZu \\C~.iL0S 2S seguintes tipos de sistemas:

a) conjunto de blocos auténomo -,

b) sistema centralizado coin catelias;

c) Sistema centrziizadr através de UPS (Fonte de alimentacao ininterrupta);

d) Sistema ~et-ali: ajlo através de grupo motogerador; (deve obedecer
guesitos da norra);

o) =gu p- W chto-de-Huminacao-portati. (a propria NBR veda sua utilizacdo como

disrcsitiva pora utilizagdo em caso de emergéncia)



Norma Técnica 009/2008 — ILUMINACAO

4.3 No caso de instalacé&o aparente, a tubulacao e as caixas de passage:»
devem ser metalicas ou em PVC rigido antichama, conforme NBR 61.,0.

4.4 A distancia maxima entre dois pontos de iluminacsn Je ¢ c.2ramento deve
ser de 15m ponto a ponto.

4.4.1 Outro distanciamento entre pontos Zua= 5el aceito, desde que atenda a
NBR 10898. (5 LUX ou 3 LUX)

4.5 As luminarias de aclarament. (ou de ambiente), quando instaladas a menos
de 2,5m de altura e as lumiraria,, de balizamento (ou de sinalizacéao), devem ter
tensdo maxima de a'iimer ti.gao de 30V .

4.5.1 Na imr2salai leae de reduzir a tensao de alimentacéo das luminarias,
pode <& utilizaco um interruptor diferencial de 30mA com disjuntor
te.mor.aynetico de 10A.



Norma Técnica 009/2008 — ILUMINACAO

4.6 Pode ser exigir que os equipamentos utilizados no sistema de 1 ".2¢ao
de emergéncia sejam devidamente certificados por érgao computnt 2.

4.6.1 A certificacédo deve ser comprovada por ocasiao davis ¢"iz.

4.7 A autonomia do bloco autobnomo deve ser qu=u'0 hotac.

4.8 O sistema de iluminacédo de emergén~ida ¢, a vlaborado de acordo com
critérios estabelecidos na NBR 10.8€g, 'lesde gue ndo contrarie as adequacgoes
constantes desta Norma Técnic .

5.1.1.6 Deve ser garant:2o 1 tenpo maximo de interrupcao de 12 s para
comutacao entre for.tes eltarnativas.




NBR 16.820/2020 — SINALIZACAO

Atualmente o Corpo de Bombeiro Militar do estado do Cr.avd "u0 uetém
Norma Técnica especifica para tratar de Sinalizacdo de Einerydnc.a, portanto
possibilita a adocdo de regulamento com poder norm=tivo aiclzcgo.

Normalmente adota-se a Instrucao i=crica 20/2019 que muito se
assemelha a NBR de sinalizacéo.

Atencéo: A NBR mais atuali.=a Yue trata sobre o tema é a 16.820/2020



NBR 16.820/2020 — SINALIZACAO

Definicdo: Sinalizacdo de emergéncia é o Conjunto de sirais \ic.'aus que
indicam, de forma rapida e eficaz, a existéncia, a localizagcao = 03 rccedimentos
referentes a saidas de emergéncia, equipamentos de =2qgraig= contwa
Incéndios e riscos potenciais de uma edificacdo <u éreas "ziacionadas a

produtos perigosos.
.

Orientacao e _
Salvamento Equipamentos

Classificacoes:




NBR 16.820/2020 — SINALIZACAO

Altura de fixacao: em regra a 1,80m do piso acabado até 7. vase Jda
sinalizacao;

. ey iy 1l L2 \_/
Dimensdes basicas da sinalizacéao > 2000

5.1.1 Deve ser observada a relagcao: s ?%
& da

ca, expressa em metros quadrados (m2);

' 2 istancia do observador a placa, expressa em metros (m).
A @

5.1.1.1 Estarelacéao é valid:
- -
para L <50 m. SAIDA DE

» EMERGENCIA

—




NBR 16.820/2020 — SINALIZACAO

Tabela 1 - Dimensodes dos simbolos de sinalizagao

Forma

ol Cota
geomeétrica

Medida em
milimetros 300 400

(D)

Distancia de
visualizag

Proibicao

Distancia de
visualizacao
em metros




NBR 16.820/2020 — SINALIZACAO

Orientacao,
salvamento e
equipamentos

Medida em
milimetros

(L2)

100 x 100

400 x 400

600 x 600

Distancia de
visualizacao
em metros

200 < 100

150 x 150 | 200 x @

G
b

240 x 120

300 x 150

400 x 200

600 x 300

700 x 350

1 000 x 500

Distancia de
visualizacao
em metros




NBR 16.820/2020 — SINALIZACAO

etros (m).

etras em placas de sinalizagao em funcgao da distancia
de leitura

- Distancia de leitura
Altura minima

com maior impacto com maior impacto

mm
m m

36
42
48
60




NBR 16.820/2020 — SINALIZACAO

SinalizagOes de balizamento
|.T. 20/19 de S&o Paulo

6.3 Requisitos

g. 0s recintos destinados a reuniao de
publico, cujas atividades se desenvolverm
sem aclaramento natural ou artificial
suficientes para permitir o acum «'lo a»
energia no elemento fotolL mine:..cente das
sinalizacdes de saida., a2\ en, possuir
luminaria de bal.z2morts com aindicagao
de saida (riensogein escrita e/ou simbolo
Corrasnrauer(e), sem prejuizo do sistema de
iluminazéo de emergéncia, em substituicdo a
sinalizac&o apropriada de saida com o efeito
fotoluminescente;

..........

< —— o~




Obrigado,

Esperamos ter contribuido para que 0s senhores seiem r.ais
colaboradores em SALVAR VIDAS de mane'ra n-eventiva
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